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St Sauveur Lalande 
Boucle La Salvatorienne 

 

Départ : Parking salle des fêtes 
Départ Point GPS Longitude : 0.253605 
Départ Point GPS Latitude : 44.985194 
Distance : 6,9 km 
Temps de parcours : 1h45 
Niveau difficulté : bleu (facile) 
Balisage : oui – couleur : jaune 

Office de Tourisme du Pays Montponnais 
Place Clemenceau  24700 Montpon-Ménestérol  
Tél : 05.53.82.23.77 – ot.montpon@wanadoo.fr 

La boucle « La Salvatorienne », du nom 
des habitants de St Sauveur Lalande, est 
une invitation à la découverte de la forêt 
du Landais située au sud du territoire 
Montponnais.  
A ne pas manquer : l’église, véritable 
petit bijou architectural !   
 

La forêt du Landais 
La Dordogne était autrefois presque entièrement couverte de forêt ; malgré sa 

disparition au fil des siècles, il reste sur le département de belles étendues de 

forêts et de bois. 

La forêt du Landais fait partie de ces grands massifs forestiers qui ont survécu, 

elle se situe entre Mussidan et Bergerac. À l’origine, c’est une plantation de pins, 

utilisée pour le gemmage, c’est-à-dire la récolte de la résine produite par les 

arbres, lors de la cicatrisation. Après l’abandon de cette pratique, la forêt a repris 

un visage plus naturel. Ses sols siliceux, plus ou moins acides, portent une flore 

apparentée à celle des landes de Gascogne, d’où son nom.  

Le paysage est composé de collines et de petits vallons où coulent de jolies 

rivières qui sillonnent la forêt du Landais. 

 

 

 

 

 

 

Le petit St Sauveur 
A l’origine, le petit St Sauveur était une poupée de chiffon que l’on sortait le jour de la fête de la Transfiguration, 

le 1er dimanche d’août. Maintenant, et depuis quelques années, le petit St Sauveur est devenu une poupée aux 

yeux bleus qu’une habitante a habillé d’une aube de soie et d’une cape de soie rouge sur le modèle du « Petit 

Jésus de Prague » qui était une poupée habillée et offerte à son église par une chrétienne de Pologne comme 

« ex-voto ». En effet, cette poupée appartenait à son enfant très malade qui grâce à elle avait pu guérir. Elle se 

trouve à l’intérieur de l’église.  

 

 L’église de la Transfiguration 
Cette église est une chapelle romane du XIIème siècle. A l’origine, édifiée à partir 

d’un assemblage de pierre et de terre, elle a été agrandie en conservant les 

mêmes matériaux. Ce n’est qu’au XIVème siècle qu’elle a acquis l’architecture 

que nous lui connaissons aujourd’hui. C’est à cette époque qu’apparaissent les 

colombages, utilisés pour son extension et son rehaussement, puis elle sera 

recouverte par un crépi. C’est au tout début de l’année 2000 que réapparaîtront 

les colombages. 

Cette église a l’aspect d’une habitation, ses toits ont la même forme que ceux 

des fermes périgourdines c’est-à-dire très pentus. 

Remarquable de par son architecture à colombages et bois apparent, elle est la 

seule du département à présenter cette particularité !  

 



Depuis le panneau d’appel situé sur le parking de la salle des fêtes, remonter vers 

l’église en prenant la route des forgerons sur 180 m.  

Laisser l’église sur votre droite et prendre à gauche, la route du bordalais. Au prochain 

croisement, continuer tout droit.  

 

Un peu plus bas, prendre le chemin des diligences sur votre droite. Au carrefour avec 

la route des chevaux, continuer tout droit. 

 

Traverser le petit cours d’eau le Pazaillac. Quelques mètres plus loin, un très bel 

étang se trouve sur votre gauche. Traverser la route des forgerons et poursuivre tout 

droit.  

 
En arrivant sur la hauteur, vous allez trouver quelques maisons sur votre gauche. 

Prendre à droite, une belle piste bordée de pins vous attend.  

Dans le creux de la descente, vous passerez sur les méandres du petit cours d’eau 

le Pazaillac. 

En bout de cette piste, vous arrivez face à un étang, prendre à droite.  

 

Arrivé à l’église, prendre à gauche pour revenir au point de départ, le parking de la 

salle des fêtes.  
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